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RYTHMES SCOLAIRES : UN RAPPORT DE PLUS... 

pour UNE PRISE DE CONSCIENCE ATTENDUE 
 

 
 
Depuis des années, la PEEP dénonce les rythmes scolaires imposés à nos enfants par 
les adultes tant au niveau de la journée, de la semaine, que de l'année scolaire, de la 
maternelle au lycée. Cette position était confortée par les rapports des spécialistes 
qui ont depuis longtemps apporté les preuves que cette répartition des temps de 
vie n'était pas adaptée aux rythmes  biologiques et biopsychologiques des enfants. 
Le rapport communiqué par l'Académie nationale de Médecine le jeudi 28 janvier 
vient encore étayer cette thèse. 
 
La mise en place de la semaine de 4 jours plébiscitée par la très grande majorité des 
conseils d'école, des parents et validée par les collectivités qui auraient pu faire le 
choix de maintenir des semaines de 4 jours et demi, a conduit à des constats 
alarmants pour de nombreux enfants.  
 
La PEEP constate que les intérêts économiques et ceux des adultes priment toujours 
et encore sur l'intérêt de nos enfants. Les rythmes scolaires imposés aux élèves ont 
un impact indéniable sur leurs résultats scolaires actuels et futurs. Il convient 
d'introduire de la souplesse dans les emplois du temps des élèves. 
 
Il est grand temps que les autorités de tutelle replacent l'enfant au centre des 
réflexions afin d'engager avec les représentants des parents d'élèves et les 
spécialistes des rythmes scolaires une vraie réflexion sur ce sujet de santé publique, 
directement lié à la qualité de vie de nos enfants et notamment des plus fragiles. 
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