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OQuverture

Monsieur TINTURIER, Président UR

Je remercie I'équipe organisatrice de la PEEP de Biaritz and que Sylvie Sacaze, Présidente de
I’ association départementale des Pyrénées-Atlantiques, et son équipe. Je remercie égdement |’ ensemble
des intervenants et sgnale que Nathalie Tauziat et Claude Bergeaud ne pourront nous rejoindre.

Madame DANIEL, Présidente nationale de la PEEP

Je vous remercie de votre présence a cette Journée Nationale Prévention et Santé organisée par la PEEP.
Créé il y a douze ans, cet événement clé pour nous reste d actudité. 1l est important de diffuser des
informations et de didoguer sur des préoccupations concrétes et des thématiques ayant un écho aupres
des parents et des enfants.

Le Consail de I’Union européenne et le Parlement européen ont proclamé 2004 « Année européenne de
I’ éduceation par le sport ». La PEEP a voulu rdlayer cette initiative par cette journée, en choisissant pour
théme : «Pratiques sportives des jeunes et conduites a risques ». |l hous a paru essentiel de faire un point
sur cette activité omniprésente dans notre société, le sport ayant acquis une dimension économique, socide
et médiatique incontournable. La PEEP s associe a la volonté d encourager la promotion des vaeurs
éducatives du sport, de renforcer les liens entre les mondes sportif et éducatif.

Le sport véhicule, naturellement, une image de santé et d’ épanouissement. |l est jugé essentid pour étre en
bonne forme et participe a |’ apprentissage des regles et des contraintes socides. La pratique du sport est
angd devenue s évidente et populaire qu' dlefait partie intégrante de la vie quotidienne des jeunes.

Pourtant, sa pratique intensive ou hon peut amener a avoir des comportements a risques. Les récents et de
plus en plus récurrents cas de dopage dans le tennis, le cyclisme ou le footbal ne congtituent que la partie
émergée de I'iceberg. Les pratiques a risques sont bien présentes dans notre quotidien. Surentrainement,
blessures & répétition, déplacements ou compétitions sur le temps de repos du week-end, prise de
compléments vitaminés et autres substances représentent de réelles inquiétudes pour les parents. Arrétons
la spirde infernale du toujours plus haut, plus rapide, plus compétitif. La pression de la société est toujours
plus forte en termes de réussite et de réaultat, et elle accentue ce phénoméne. La starisation médiatique
croissante des sportifs peut influencer les comportements. Celle-ci est liée a I'essor des médias; les
supports presse et téévisas se sont en effet multipliés.

Nous congtatons également le développement des activités sportives a I’ école, I essor des animations et
des infrastructures gratuites, enfin le boom des activités organi sées.
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La majorité des jeunes a une activité sportive en dehors de I'école, les garcons plus que les filles, mais
cette pratique diminue avec |’ &e. Pres d’ un quart des jeunes Francais a une pratique sportive intense, au
moins 8 heures par semaine.

Il est important d’ évoquer les motivations amenant a une pratique sportive. Le plaisr est souvent cité en
premier lieu. Toutefois, ces motivations évoluent avec I’ age, I'intensité et le mode de cette pratique. Elle
revét aing différentes perceptions postives: facteur simulant de la croissance chez I’ enfant, image de la
santé, représentation de soi, performance, compétition, partage et respect. Cependant, comme toute
chose, le sport présente le revers de samédaille. Une attention particuliere doit étre portée, entre autre, sur
le rythme des entrainements, le régime dimentaire et la quaité du sommeil. La pratique d'un sport peut,
sans forcément dériver vers le dopage, engendrer des blessures temporaires e, plus gravement, un
endommeagement physique irrémédiable. Le sport est en effet a I’ origine de prés de 25 % des fractures.
Les pathologies liées au sport sont en augmentation car I’ entrainement débute de plus en plus tét, la charge
d entrainement et souvent excessive, I’ environnement technique est ma adapté et I’ encadrement humain
souvent md informé.

Le plaisr trouvé dans la pratique sportive, la recherche incessante de la progression, la volonté de
repousser les limites créent auss des tensions psychologiques. L’ investissement des enfants mais auss de
leur entourage dimente cette presson. Au-dela de I’ aspect physique, il est donc important de prendre en
compte les pressons psychologiques subies. L’équilibre psychologique de I'enfant sportif peut ére
précaire, peut amener a des troubles de conduite dimentaire, a la consommeation de vitamines et de
compléments nutritionnels, de corticoides, de broncho-dilatateurs, d anesthésiques locaux et d autres
substances addictives. La régle de base doit étre la prévention, par un échauffement approprié, par un
aménagement des rythmes, par I’ utilisation de protections chaque fois que possible et par I'écoute de
I"enfant qui souffre.

Tous les sports méritent donc d' ére encouragés a la condition qu'ils soient pratiqués raisonnablement. |1
faut adapter le sport a I’enfant et non I'inverse. La prévention et I’ orientation sportives requiérent une
formation adaptée des entraineurs, un suivi médica et parental tres sérieux. La santé de nos enfants et
rédlement en jeu. La PEEP, dont les vaeurs sont |’engagement et I’action, a toujours é&é sensible a la
primauté de |’ intérét de I’ enfant.

Pour que le sport conserve sa vaeur éhique et reste un moyen d’ ésanouissement du jeune, la prévention,
I'information et le plaisir de pratiquer un sport restent les mellleurs outils contre les conduites a risques.
L’ ensemble des acteurs doit S associer pour endiguer ce fléaw.
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Tableronde

Ont participé a latable ronde :

Francois Laco, directeur de la jeunesse et des sports des Pyrénées-Atlantiques,

Jean-Pierre Mathieu, pneumologue, phtisiologue agréeé, spécialiste de la médecine du sport au
centre hospitalier de la cote basgue

Jean-Baptiste Rué, talonneur au SU Agen, international de rugby

Laurent Irazusta, rameur de I’ Aviron Bayonnais, Médaille d’ argent en quatre sans barreur en 1990
en Tasmanie, Médaille d’ Argent en 1991 en Autriche

Patrice Lagisquet, ancien joueur international de rugby, entraineur du Biarritz Olympique Pays
Basque (BOPB)

Le débat est animé par Florence Surm, journaliste & Radio France Pays Basque.

Florence STURM

S I'on tend naturellement & associer sport et santé car on reconnait les bienfaits du sport pour I équilibre
physique et mora de chacun, quand le sport glisse vers des pratiques plus douteuses, voire illégaes, on
sinterroge dors sur la dangerosité du sport, en particulier pour nos enfants. Nos intervenants, de différents
horizons, vont técher d gpporter un éclairage sur la question du dopage mais auss sur I'importance a
donner ala pratique quotidienne d’un sport, sur la place a accorder au sport « plaigr » dans notre soci€té
Ou encore sur les risgues a pratiquer te ou tel sport.

FrancoisLACO

Il n'est pas smple de rapprocher la pratique sportive et la conduite addictive des jeunes, dans la mesure
ou cette derniere renvoie al’ usage abusif d' dcool, de tabac, de produits toxiques, de cannabis. Il ' est pas
facile non plus de mener une réflexion sur ces conduites et d'interpeller les responsables de I organisation
des activités physiques et sportives. Par ailleurs, I organisation de la saté et cdle plus spécifique de la
médecine du sport ne se regjoignent pas toujours. Il y a un vrai chantier a mener de ce point de vue,
notamment pour faire en sorte de croiser trois regards: celui de I’ éducation, cdui de la santé et celui du

sport.

Des travaux, lancés al’initiative du précédent ministere des sports, ont permis d'identifier des corréations
entre pratique sportive et conduite addictive, notamment chez les jeunes qui pratiquent le sport de fagcon
intensve. Ces &udes ont conduit & modifier les palitiques publiques. De méme, en Grande-Bretagne, les
autorités se sont préoccupées de cette question et ont examiné notre organisation en matiere de protection
des mineurs, par exemple.

77 % des garcons et 60 % des filles &gés de 12 a 17 ans pratiquent un sport en dehors de I’ école, la
moitié de ces jeunes adhere a un club sportif et un tiers a une licence sportive. Par conséquent, la pratique
du sport est répandue chez les jeunes Francais. S agissant des questions de santé, il appardait que la
pratique du sport chez les jeunes est bénéfique, dés lors qu'dle reste modérée, tandis que la Situation
devient plus complexe soit en I'absence de pratique soit en cas de pratique intensive. L’ absence de
pratique de sport et la progression de la sedentarité inquietent en effet les atorités médicales.
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Il me semble important d' évoquer la spécificité de la jeunesse. De ce point de vue, il est nécessaire de
mieux prendre en compte la phase d’ adolescence et de formuler une offre éducative et sportive adaptée.
L es adolescents se dirigent vers la pratique d' un sport d’ une fagon différente des adultes. IIstendent aing a
passer d'un sport a l’autre, a refuser de se fixer dans une structure encadrée. Dans ce cadre, la réponse
éducative traditionndlle en matiére de sport n’ est pas toujours adaptée a ce public. En outre, I’ adolescence
est auss marquée par des périodes de prises de risques, d' essais et d expériences. Pendant | adolescence,
le jeune présente égdement des limites physiologiques. Son corps N’ a pas la méme facon de se mettre en
mouvement dans le sport. Dés lors, il est peu surprenant que des jeunes, qui ont commence trés tot a
pratiquer un sport, cessent al’age de 13 ou 14 ans. A I'inverse, certains attendent d’ avoir 15 ou 16 ans
pour se diriger vers une pretique sportive.

La notion de conduites a risques mérite, a mon sens, d' ére clairement définie. Elle recouvre d' abord les
sports dits «arisgues », comme les sports d’ opposition et suppose, dans ce cadre, de mettre en place une
gegtion du risque. Mais dle renvoie auss aux conduites addictives, ¢ est-a-dire a la tendance, a certaines
périodes de savie, avouloir dépasser ses limites.

Je tenais a gpporter ces quelques points d' éclairage pour resituer le rapport entre le jeune et le risque
comme un enjeu éducatif.

Dans les Pyrénées-Atlantiques, un groupe de travail se penche depuis plusieurs années sur les pratiques
sportives des jeunes et les conduites a risques. Son but est de faire se rencontrer des professionnels de
champs différents, de les amener a modifier leurs visons des enjeux aind que leurs pratiques e a
accompagner certains projets. Les fédérations sportives ont aing été invitées a se pencher sur les conduites
a risques. Par alleurs, le Centre de biologie et de médecine du sport a engage un suivi des deves des
sections sportives des colléges.

Jamerais souligner lamise en cauvre, dans le département, de politiques éducetives territorides, sson une
approche partenaride entre les services de I'Etat, le Consall générd et les deux caisses d'dlocation
familide. Des projets éducatifs territoriaux sont aingd lancés, sur la base de contrats visant & accompagner
I organisation du temps périscolaire.

Florence STURM

Vous préconisez donc de rechercher un juste milieu dans la pratique sportive. Patrice Lagisquet, quelle et
I"importance de la compétition pour les jeunes ? Quelle est, par alleurs, larédité du dopage dans le monde
du rugby ?

Patrice LAGISQUET

A mon époque, le dopage, Sil a certainement exigté, &ait tres margina dans le rugby. Aujourd hui, nous
sommes bien plus atentifs a ce phénoméne. D’alleurs, Bernard Laporte se demandait récemment
comment les joueurs anglais pouvaient gagner autant de masse musculaire auss rapidement. ..

Ce sUjet, qui est vaste et qui suscite beaucoup de questions, mérite sans doute parfois d’ étre sorti du seul
contexte du sport. Je me demande comment, aux Etats-Unis, un Noir né dans un ghetto peut hésiter entre
une éventudle cariere de haut niveau, dans le basket, I'athlé&isme, ou le footbal américain e, seule
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dterndive, I’ gppartenance a un gang. C'est la que I’ éducation prend tout son sens. Seules les vaeurs qui

auront éé inculquées a une personne peuvent lamettre al’ aori de certaines conduites. Et g I'on stigmatise
tel ou tel champion, onignore parfois quels ont éé son parcours, I’ influence de son entourage, sa réflexion
et Sil n'est pas rentré dans un schéma ou tout le monde est persuadé que, sans dopage, il ne peut y avoir
de performance.

En tant qu' entraineur, j’a la crainte permanente qu’ un de Mes joueurs soit un jour controlé pogtif - dors
gue j’ essaie de défendre certaines vaeurs, comme le plaisr de la pratique, le jeu collectif - car aorsle
soupcon sera géneraisé. La Fédération effectue un suivi régulier de mes joueurs. Nous sommes attentifs
car nous ne pouvons empécher un sportif de sadresser a n'importe qui pour son suivi médicd et de
déraper individudlement. Le rugby, pendant longtemps, a su échapper a des conduites collectives en
matiére de dopage. Depuis sa professonndisation, en 1995, ce sport évolue tres rgpidement. S la
professonndisation limite certaines pratiques a risques, liées notamment a I’adcool, dans la mesure ou
I"hygiéne de vie et devenue cruciae, ele peut encourager certains joueurs a rechercher des compléments
dimentaires pour augmenter leurs performances: on ne demande pas a un professionne d obtenir les
mémes résultats qu’ un ameateur.

Jamerais revenir sur la médiatisation des sportifs de haut niveau et dire aux parents que ceux-ci ne doivent
pas étre consdérés comme des modees. |l convient de rappeler que le sport de haut niveau et
traumatisant pour le corps. Pour ce qui me concerne, suite a de nombreuses fractures pendant ma carriére
de joueur et a un probleme récurrent alahanche, je ne suis plus en mesure de faire un footing deux fois par
semaine. En outre, S certains joueurs font fortune, vendent leur image et les vaeurs du rugby - commela
solidarité, d autres vont se trouver en grande difficulté a la fin de leur carriére pour re pas avoir su
préparer leur reconversion, pour ne pas avoir su prendre du recul sur leur activité... Je préfere entrainer
des joueurs qui continuent de suivre des éudes ou qui conservent, méme un peu, une activité
professonnelle par alleurs car c'est pour eux une facon de garder un lien avec la société et de conserver
un certain équilibre, en particulier sur le plan psychologique.

Il convient donc de se méfier du modde du sportif de haut niveau méme s cela va a I’encontre d' une
certaine conception de b société francaise. Par exemple, les fédérations négocient leur budget avec le
ministere en faisant des projections sur les performances du sport de haut niveau. Or il faut que les
éducateurs aident les enfants a prendre du plaisr dans la pratique sportive et qu'ils ne cherchent pas
systématiquement a détecter le futur champion. La Fédération francaise de sports adaptés est le pendant
d Handisport pour les déficients mentaux. De son cOté, cette fédération ne vise pas de résultats mais
smplement une pratique généralisée pour I’ épanouissement des personnes. Personne ne parle de cette
fédération, laguelle a des difficultés a obtenir des financements. On préfére parler d Handisport, qui
compte pourtant bien moins de licenciés, mais qui paticipe aux Jeux Olympiques et obtient des
médailles...

Florence STURM

Docteur Mathieu, dans qud cadre étes-vous sollicité ? Quels sont les sports les plus traumatisants ?
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Jean-Pierre MATHIEU

Chez les jeunes &gés de 12 a 17 ans, les traumatismes liés au sport sont plutdt rares car le sport est
pratiqué a une intensité qui reste raisonnable. Pour autant, ces traumatismes peuvent survenir, notamment
parce que ces jeunes ont parfois du mal a candiser leur énergie. En revanche, ces traumatismes sont tres
fréquents dans le sport de haut niveau et entrainent de grandes désillusions : le sport de haut niveau,
comme d' une certaine maniére le loto, fait réver mais peu de personnes sont gagnantes.

Le sport présente un certain nombre de vertus pour lesjeunes. Il permet d’ abord de lutter contre |’ obésité.
Ensuite, les jeunes sportifs réguliers consomment généralement moins de produits toxiques, en particulier la
cigarette. Seuls 6 % des jeunes sportifs &gés de 12 a 17 ans fument tandis contre entre 30 % et 50 % sur
I’ensemble de cette classe d’'age. Le sport, et pas seulement les sports de combat, permet auss de
candiser laviolence.

Les jeunes appréhendent |e sport de différentes fagons. Ceux qui le pratiquent avec envie mais modération
profitent de toutes ses vertus. Ceux qui pratiquent le sport en compétition, souvent sous la pression des
parents, se placent dans une problématique tout autre puisqu’ils ne font du sport que pour bettre un
adversaire. Les parents sont impliqués dans la trés grande mgjorité des cas de dopage recenses chez les
jeunes sportifs. Il et d'allleurs assez difficile de savoir ou commence le dopage chez les jeunes, d autant
qu' au-dela du produit, ¢’ est la démarche elle-méme qui peut ére considérée comme dopante. Sachez, par
exemple, que les stages en dtitude présentent les mémes effets que la consommation d’ EPO.

L es traumatismes auxquels je suis confronté sont de différentes natures :

les traumatismes de contact sont hombreux dans les sports collectifs, notamment le rugby qui, par
essence, et traumatique ;

I’excés d’ entrainement : chez les jeunes dont e corps ' a pas fini sa croissance, certaines fractures sont
provoquées par une fatigue excessive.

Florence STURM

Monseur Rué, vous avez vous-méme &é victime d’ un traumetisme. ...

Jean-Baptiste RUE

Je suis en effet blessé depuis 8 mois et ai éé opéré des ligaments croisés du genou drait il y a quatre mois
et demi, sachant que |’ avais éé opéré de I’ autre genou deux ans auparavant. ..

Jameras dire que le dopage n'est pas une fatdité. S je comprends I’inquiétude de I’ entraineur et plus
encore celle des parents face a ce phénomene, |’ estime que le sport reste une source d’ €panoui ssement
personnel et socid, et un facteur d'intégration. Face a certains propos darmistes, ¢'est le message que je
souhaiterais faire passer. Enfant, je vivais en région parisenne, je jouais au footbdl, en banlieue. Je n'éais
pas tres bon ééve et vivais assez ma ma surcharge pondérale. A mon arrivée dans le Sud, je me suis
dirigé vers le rughby et j'a rapidement progresse. Du coup, j’éais moins montré du doigt, mes résultats
scolaires se sont améliorés. Mais lafierté de mon épouse et de mes enfants est ma plus belle récompense.
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Il convient d’ encourager la pratique du sport tout en évitant les excés. Pour autant, j’estime qu'il re faut
pas sigmatiser le sportif qui va prendre quelques vitamines, des lors que cette pratique et encadrée. La
santé de certains cadres, qui se bourrent d' anti-stress et conduisent deux heures pour se rendre a leur
travail, m’inquiete davantage.

Florence STURM

Vous avez raison de rappeler que, S le sport peut faire souffrir le corps, il peut auss faire beaucoup de
bien psychologiquement. Monsieur Irazusta partagez- vous cet optimisme ?

Laurent IRAZUSTA

Je réprouve également les discours darmistes. Le sport N’ est pas mauvais en soi.

Si le sport de haut niveau est entouré de méthodes, de structures et d'un certain mode de pensée, C'est la
vie de tous les jours qui est aind fate. En outre, S tous les sports défendent les mémes vaeurs, la
différence se fait par la médiatisation ou non du sport. Les dangers qui ont éé évoques tiennent, & mon
sens, a cette digtinction. Le dopage n'est pas, en soi, un probleme majeur dans lamesure ot il est d’abord
généré par lamédiatisation deladiscipline.

Ja pratiqué I'aviron, sport presque anonyme mais qui demande un entrainement considérable. Les
performances que I'on peut obtenir ne nécessitent pas forcément de se doper mais supposent un
accompagnement compétent, des méthodes d entrainement spécifiques et un suivi médica adapté. Il ne
faut donc pas rgjeter, d' un bloc, I’ apport de la médecine dans le sport.
Apres ma carriere professonnelle, je suis entré dans le monde associdtif et j’a pu me rendre compte que
I’encadrement, dans le sport associatif, éait défaillant. Ja pu égaement noter que les parents espéraient
serédiser atravers leurs enfants, ce qui crée des problémes considérables.
Néanmoins, je reste convaincu que le sport inculque au jeune un certain nombre de vaeurs :

le respect de la structure qui I accuellle ;

la multiplication des rapports avec autrui : les autres sportifs, I’ encadrement, les représentants de la
fédération;

I ouverture d’ esprit, I’ intégration.

Florence STURM

Nous ouvrons le débat alasdle.
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Delasalle

Un sportif de haut niveau at-il intéré& a prendre des produits contre I'’asthme pour améiorer ses
performances ?

Jean-Pierre MATHIEU

Non car ces produits, qui permettent de développer |es bronches, ne sont efficaces que pour les personnes
asthmatiques. Comme le dopage n'a pas fait I’ objet d'éudes scientifiques, cette pratique se développe
beaucoup par le bouche-& orellle. De fait, certains sportifs prennent des produits qui ne leur apportent rien
masils!’ignorent.

Delasalle

Ja ée tres choqué d entendre récemment un ancien cycdliste dire alatéévison: «j’'a tout pris, personne
ne m’a découvert ». Ce type de propos a un effet catastrophique lorsgu’il tombe dans I’ oreille des jeunes.
Il devient ensuite tres difficile de leur faire comprendre les vertus de I' éducation.

Jean-Baptiste RUE

Lamédiatisation n’explique pas tout. Ses effets peuvent précisément étre contrecarrés par |’ éducation.

Florence STURM

Claude Bergeaud me disait hier qu'il éait nécessaire de mieux identifier le métier d éducateur sportif. Les
inditutions jouent-€lles leur rdle pour faire avancer les choses ?

FrancoisLACO

N’ oublions pas que la médiatisation du sport renvoie, en rédité, aux droits de retransmissions téévisées,
aux financements, ¢ est-&-dire a des questions d’ argent.

Les précédents orateurs sont intervenus dans un contexte plus large que le seul sport professionnd, en
évoquant le sport compétitif de haut niveau ou le sport éducatif. Une achimie entre les différentes pratiques
doit étre trouvée dans le club. C et & ce niveau que les enjeux éducatifs doivent étre poses, au regard de
I”hitoire du club et dans sa dimension omnisports. Chaque club professonnd doit disposer d un centre de
formation, leque doit respecter un cahier des charges. Les conventions qui sont signées entre le ministére
et les Fédérations ne dépendent donc pas uniquement des résultats obtenus en compétition.

Florence STURM

Le dispositif est-il auss dair locdement ?
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FrancoisLACO
Oui car un cadre réglementaire est en place. Des contréles, de plus en plus précis, sont effectués.

Par alleurs, il faut, en effet, fare évoluer le métier d’éducateur. Nous contrlons plus spécifiquement
I encadrement dipldmé et rémunéré. En outre, nous veérifions le projet éducatif mis en place par les clubs.

Laurent IRAZUSTA

Dans les années 80 et 90, I’ encadrement des sections sportives était trés rarement formé. La Fédération
francaise d'aviron a consenti un effort colossa et a obligé les associations a se doter d un encadrement
diplémé. Il appartient égdement a chague association d’ élaborer son plan de formation.

S nous parlonsici du dopage, le sport vise ainculquer des vertus. De ce point de vue, il aune haute vaeur
éducative. Le dopage n'est qu’'une dérive de I'activité qui S apparente a d’ autres dérives quotidiennes.
C'est la présence d'un cadre qui permet d'inculquer ces vertus. Le role de I’ éducateur ne se limite pas a
I agpect sportif — I” gpprentissage du bon geste par exemple. Il doit auss faire comprendre au jeune que
son action, ou qu'il se trouwve, a toujours un effet sur autrui. L' association sportive ne vise donc pas
uniguement a congtruire un sportif, elle forme auss un citoyen.

Delasalle

Nous ne pouvons nier la rédité du dopage dans le sport. Un certain nombre de produits permettent
d améliorer la performance et sont traumatisants pour le sportif. Nous sommes confrontés a un probléme
de regles et de compétition loyae. La plus grande vertu du sport est précisément d’ apprendre a respecter
des regles, & respecter autrui et a ére loyd vis-avis de lui. Cette loyauté passe par les structures.
L’ organisation francaise du sport offre des structures d’ encadrement qui ont permis, pendant longtemps,
de rester propres dans notre pratique du sport.

Jean-Pierre MATHIEU

La médecine du sport vise aéviter les exces du sport et non a organiser le dopage. Maheureusement,
certains médecins sont engagés par des équipes, avec une obligaion de réaultats et sont largement
rémunérés pour obtenir ces résultats.

Florence STURM

Les sportifs que vous rencontrez sont-ils parfois demandeurs de médicaments ?

Jean-Pierre MATHIEU

Celane m' et jamais arrivé. Le dopage, démarche individuelle, se fait, dans 99 % des cas par le bouche-
& oreille et non par I'intermédiaire d’ un médecin du sport.
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Delasalle

Mes enfants pratiquent un sport dans un petit club. Un certificat médical est demandé en début d' année.
Toutefois, en I"absence de suivi médica au cours de I'année, comment peut-on mesurer les difficultés
physiques qu'ils rencontrent, a un &ge ou leur corps évolue trés vite ?

Jean-PierreMATHIEU

La France compte 13 millions de licenciés et il n'ext pas envisageable, pour des raisons financieres, de
suivre médicdement I’ensemble d’entre eux. En générd, sont déivrés des certificats de non contre-
indication a la pratique sportive et non des certificats d' gptitude. Ce travail revient au médecin traitant et
rarement au médecin du club, notamment parce que celui-ci N’ est pas rémunéré.

Florence STURM

Lefait de S adresser aun médecin de famille est-il auUffisant ?

Jean-Pierre MATHIEU

C'est un minimum. Nous parlons ici de médecine préventive qui, en France, n'est pas remboursée. Cela
explique auss une certaine réticence de la part des parents.

FrancoisLACO

Il 'y apas, en effet, de médecine sportive remboursée, au titre d’ une politique publigue. L’ effort financier
est donc assumé par les familles. Le club n’est pas toujours en mesure de donner des renseignements sur
les éventudles difficultés physques rencontrées par un jeune. |l faut dors s adresser a une inditution, S les
programmes le prévoient. Certaines collectivités privilégient la piste éducative et financent des programmes
de médecine du sport. C'est le cas dans ce département ou I’ on observe une conjonction de vue entre les
indtitutions chargées des politiques publiques et les collectivités.

Delasalle

Je regrette qu’aucun personnd des colleges et lycées de la région ne soit présent en dépit de notre
invitation.

Jobserve par ailleurs que les professeurs de sport de certains lycées de la région re prennent aucune
précaution médicae et préparent trop peu les deves, notamment dans la pratique de I’ aviron, au point que
certains ééves souffrent du dos gpres une ou deux séances.

Laurent IRAZUSTA

Ja préné I’ ouverture de notre section de I’ Aviron Bayonnais aupres des écoles. 1l S agit pour nous de
pérenniser la discipline et d'inviter les enfants de 12 ou 13 ans a découvrir la pratique sportive par le biais
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des écoles. Pour cela, nous avons mis en place une formation des professeurs d’ éducation physique. Par
exemple, nous accueillons actudlement un professeur, pendant trois mois, pour lui dispenser des
formations specifiques par le biais de la Ligue d' Aquitaine d aviron. Ja moi-méme formé pendant 8
seances tout un groupe d enseignants. Les jeunes qui nous regjoignent ne montent pas directement dans un
bateau. 11s passent par une phase d’ échauffement et de mise en condition. Nous prévenons aing le risque
de traumatismes. Cette ouverture aupres d autres ingditutions suppose de mettre en place un minimum
d organisation.

Delasalle

Je auis infirmier scolaire et le probleme du dopage en milieu scolaire m’inquiéte peu. Lors d’ une réunion,
une professeur d' éducation physique a indiqué aux parents qu’ elle n’entendait pas faire de leurs enfants
des sportifs de haut niveau. Son souci est avant tout d'inculquer le respect des regles, le sens de I’ effort et
de laréusste. Cette prise de position me parait pertinente.

La question du temps consacré au sport en milieu scolaire mérite d' étre posée. Pendant un cours d une
heure, il ext difficile de consacrer vingt minutes a |’ échauffement. Pourtant, et dors que notre lycée ne
dispose pas d'indalations et d’ équipements sportifs particuliers, nous enregistrons peu d accidents liés au
sport. 'y aplus de danger ane pas pratiquer de sport qu'aen faire.

Delasalle

Jamerais souligner que 57 % des adolescents pratiquent un « sport loisirs », sans étre licenciés, et que ces
disciplines, qui ne sont donc pas encadrées, comportent beaucoup de risques. Comment les prévenir ?

Par dlleurs, j'a fait partie de la Commission «sport adolescence famille ». Nous avions commencé a
parler du dopage avant que le ministére ne nous interdise de le faire.
FrancoisLACO

V0s propos me surprennent dans la mesure ot le ministere est tres mobilisé sur la question du dopage, ala
fois en termes de répression et de prévention. En outre, laloi sur le dopage de 1989 a é¢é intégrée dans la
loi sur le sport sous I’ angle de la politique de santé.

Par dlleurs, magré I’ absenceici de représentants de I’ Education nationale, |’ observe qu’ un certain nombre
de professeurs d’ EPS sont trés impliqués dans les clubs du département.

Florence STURM

La pratique d' un « sport loisr » répond-dle au souhait d’ avoir moins de contraintes ?

11
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Jean-Baptiste RUE

Le sport loidr recouvre plusieurs types de pratique. 1l est important que les parents comprennent S leur
enfant veut pratiquer un sport loisir, parce que €' et a la mode, parce que cdla lui plait, ou précisément
pour disposer d'un espace de Iberté beaucoup plus grand et montrer sa désapprobation a I'égard des
indtitutions familiaes ou sportives. Le sengbiliser aux risques du sport est d autant plus nécessaire qu'il
N’ est pas, dans ce cas preécis, encadré.

Florence STURM

A I'inverse, le dub ne pousse-t-il pas|’ enfant ala compétition, des son entrée dans la structure ?

Laurent IRAZUSTA

Ced le cas en effet. Ja moi-méme pris les rénes de ma structure pour avoir obtenu un titre mondial.
Pourtant, en ne travaillant que sur I'dite, on se met des calléeres et on se redtreint les horizons. Il faut au
contraire ouvrir | activité aux plus &gés, aux ecoliers, dans une logique de découverte, de loisirs aors que,
dans savie, I’ adolescent est d§a en Situation de compétition al’ école et le sera plus tard dans son travail.

Delasalle

Je pratique le cyclisme et je consomme des produits qui me «donnent un coup de fouet ». Ces produits,
trés efficaces, sont digponibles en magasin ou par correspondance. Quelle est la composition de ces
produits ? Qudlle quantité peut-on, sans risque, consommer ?

Jean-Pierre MATHIEU

La question ext en fait de savoir s |I’on a besoin de consommer des produits pour pratiquer un sport. Les
produits auxquels vous faites aluson sont sans doute de produits de récupération. Une aimentation
normale ou un peu plus riche en vitamines suffit sachant que la meilleure fagon de récupérer reste le repos.
En prenant des produits, on tend & dépasser ses limites physiques, ce qui suppose de consommer
davantage de produits pour récupérer.

Jean-Baptiste RUE

Je consomme des produits de récupération mais uniquement pendant les périodes intensves de
préparetion, généraement avant les phases finades. En tant que joueur de rugby professonnd, je limite mon
travail physique a 8 heures par semaine. Le reste du temps est consacré au repos, au stretching, au

Massage. ..
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Delasalle

Les réglements fédéraux de certaines disciplines, peu pratiquées, comme le patinage artisique sur
roulettes, encouragent, et tres tét, la recherche des performances. En effet, la compétition, sur cette
discipline, est organisée par classe d'&ge. Un jeune qui découvre ce sport sur le tard doit donc se mettre a
niveau trés rapidement pour participer aux compétitions. Mafille est dans cette Situation. Dans ce contexte,
il est facile d’ encourager ce jeune a consommer des produits pour améliorer sa performance.

FrancoisLACO

Jignore le projet de développement de la Fédération du Roller-skating et les options qui peuvent étre
prises locaement. Puisque nous avons, parmi nos mandats, une misson d'ingpection, NoUs pouvons
solliciter un club, le cas échéant, S vous avez des inquiétudes sur la fagon dont le club met en cauvre son
projet. Toutefois, dans lamesure ou votre enfant y prend du plais, il est difficile d' dler contre son choix.

Certains propos ne sont pas enregistrés.

Delasalle

Le développement des sports loisirs ou des «gports de ville » tend & provoquer une cassure entre les
enfants: les plus moins bons sont condamnés a cette pratique tandis que seuls les mellleurs peuvent
rgoindreles clubs. Jy voislaun vra danger.

Par alleurs, en tant que parent, j'observe que les clubs ne disposent pas d'un nombre suffisant
d éducateurs sportifs. Il me revient de prendre en charge mon fils, lorsgue celui-ci se blesse sur un terrain
de sport. J goute que certains certificats médicaux sont signés adors que I'enfant n'est pas présent. Je
regrette le manque de véritable viste médicae et de suivi.

Laurent IRAZUSTA

Un enfant qui pratique un sport avec passon vay consacrer une part grandissante de son temps. De fait,
les rapports avec ses parents vont se modifier, ces derniers vont estimer que le sport leur «prend leur
enfant », notamment parce que les week-ends sont réservés aux compétitions. En outre, par le biais du
sport, les adolescents se nouent d'amitié avec de nouvelles personnes. C'est a cette péiode qu'ils
commencent a sortir, qu'ils sont tentés par I'acoal, le tabac. Enfin, les enfants mordus de sport peuvent
parfois délaisser leurs éudes. Ce sort |a autant de sources de préoccupation des parents a I’ égard du

sport.

Florence STURM

La Direction de la Jeunesse et des Sports est-elle auss un lieu de réflexion sur la relaion entre la cdlule
familide et le sport ?
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FrancoisLACO
Absolument. Les Fédérations ménent auss cette réflexion.

Ja moi-méme cing enfants, qui pratiquent un sport, e nous passons beaticoup de temps, Mon épouse et
moi-méme, a les conduire a ces différentes activités. C'est un choix. Nous devons assumer nos
responsabilités de parents.

Il faut savoir ingster lorsqu’ un médecin délivre un certificat de non contre-indication sans examiner |’ enfant.
Il faut savoir ingster en cas de probleme dans un club. Le projet sportif de ce dernier est avant tout un
projet éducetif. Ce projet sportif n'ext pas uniquement le fait de I’éducateur sportif. 1l est égaement
éaboré avec les familles. C'est pourquoi il est important, en tant qu'instance représentetive des parents
d éléeves, de prendre sa place dans les instances associatives, dans les ingances dirigeantes. ..

Par dlleurs il ex pafois difficile dé&ablir des reations entre parents, éducateurs et dirigeants
d association. Pour notre part, nous incitons les clubs a redéfinir et diversfier les modalités d’ accueil. Enfin,
le champ du sport ne se limite pas a la pratique sur le terrain. L’ arbitrage, la participation directe alavie
associative en sont d' autres composantes.

Les orientations qui seront prises, en matiere de politique publique, au cours des prochains mois sur la

question de |’ adolescence, rameéneront les différents acteurs sur cet enjeu. |l sera aors possible d' orienter
les financements publics sur le coaur des projets, en I’ occurrence un coaur éducetif.

Florence STURM

Je remercie I'ensemble d' entre vous. Je retiens que tout le monde s accorde sur la nécessité de donner au
sport une fonction sociae.
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